Механизм получения медицинской справки в детский сад, школу, спортивную секцию:
⚠️ Важное примечание для родителей школьников!
В Беларуси медицинская справка о состоянии здоровья в школу (начиная со 2-го класса и старше) предоставляется один раз в год в месяц рождения ребенка, а не строго к 1 сентября.
Это правило Министерства здравоохранения избавляет поликлиники от очередей в августе. Справка действует ровно один год с момента выдачи. Например, если ребенок родился в марте, то плановый профосмотр он проходит в марте, и эта справка остается действительной до марта следующего года.
Исключение составляют первоклассники — им действительно нужно заранее оформить и принести справку в школу вместе с документами для поступления.
📅 График плановых осмотров по возрастам (для школьников 2–11 классов)
Необходимый объём осмотров врачами-специалистами, лабораторных и инструментальных исследований для каждого ребенка индивидуально определяет врач-педиатр, руководствуясь Постановлением Минздрава РБ от 16.12.2024 № 174 «О диспансеризации детского населения», а также с учетом текущего состояния его здоровья.
👶 1. Алгоритм: Справка в детский сад (при оформлении в учреждение дошкольного образования)
Главный упор делается на общую адаптацию ребенка к коллективу и базовую проверку развития.
· Срок действия: 1 год.
· Врачи: Педиатр, невролог, офтальмолог, оториноларинголог (ЛОР), хирург, стоматолог, врач-акушер-гинеколог.
· Анализы: ОАК, ОАМ, анализ кала на гельминты, соскоб на энтеробиоз.
· Шаги:
1. Запишитесь к педиатру и профильным специалистам через сайт или регистратуру.
2. Возьмите у педиатра направления на анализы и сдайте их утром натощак.
3. Пройдите всех назначенных врачей.
4. Придите на финальный прием к педиатру для оценки результатов и оформления справки.
🎒 2. Алгоритм: Справка в 1 класс (начальная школа)
Оформляется строго в год поступления в школу. Особое внимание уделяется готовности к нагрузкам (осанка, зрение, речь).
· Срок действия: 1 год.
· Врачи: Педиатр, хирург-ортопед, офтальмолог, невролог, стоматолог, логопед, врач- акушер-гинеколог.
· Анализы: ОАК, ОАМ, глюкоза (сахар), анализ кала и соскоб на энтеробиоз.
· Инструментальные исследования: ЭКГ.
· Шаги:
1. Начните обход за 1–2 месяца до подачи документов в школу (оптимально весной), чтобы избежать августовских очередей.
2. Пройдите осмотр у всех специалистов. 
3. Сдайте лабораторные анализы и инструментальные исследования.
4. Запишитесь к педиатру. Он определит группу здоровья, группу по физкультуре (основная, подготовительная, специальная) и выпишет итоговую справку по форме 1 здр/у-10.
🧑‍🎓 3. Алгоритм: Справка в старшую школу (ежегодный профосмотр)
· Срок действия: 1 год.
· Врачи и анализы: Строго по графику возраста ребенка (см. блок выше).
· Шаги:
1. В месяц рождения ребенка запишитесь к педиатру или в доврачебный кабинет.
2. Возьмите «бегунок» со списком врачей и направления на анализы под ваш возраст.
3. Пройдите скрининг в доврачебном кабинете (рост, вес, АД, зрение).
4. Сдайте анализы и посетите узких специалистов, если они положены по возрасту.
5. Педиатр внесет все данные, выставит группу здоровья, физкультурную группу и выдаст справку.
⚽ 4. Алгоритм: Справка в спортивную секцию
Подтверждает, что ребенку разрешены повышенные физические нагрузки. Требования зависят от уровня секции.
· Срок действия: 6 месяцев (для интенсивных тренировок) или до 1 года.
· Где получать: В поликлинике (для любительских секций) или в ГУ «РНПЦ спорта» (для профессионального спорта).
· Обследования: определяет педиатр при необходимости.
· Шаги:
1. Уточните у тренера точное название вида спорта и требования к формулировке.
2. Запишитесь на приём к врачу-педиатру.
3. На основании полученных результатов осмотра и диагностики педиатр, при отсутствии противопоказаний, выдаст справку.
💡 Лайфхаки для родителей
· Сроки: Результаты осмотров врачей действительны 12 месяцев.
· Пока не определились со спортом, кружками и секциями? Не проблема: попросите врача оформить справки сразу на все секции, которые планируете посетить.
· Альтернатива: Чтобы пройти всех врачей за 1 день без очередей, можно воспользоваться платной услугой «Комплексный медосмотр» в государственных поликлиниках или обратиться в частные медицинские центры. Справки из коммерческих центров имеют такую же юридическую силу.
